KLEIN TECHNIQUE ™

STRETCH AND PLACEMENT CLASS

29. OKTOBER IN ZURICH ENGE
09.30 - 13.00 UHR

KleinTechnique TMist ein Technik, durch die wir unseren Korper
analysieren und verstehen lernen, um ihn zurtick ins Gleichgewicht zu
bringen und ihm mehr Bewegungspotential zu erméglichen.

Im KleinTechnique™ - Training lernen wir, uns Gber die Knochen zu
verbinden.

Sie sind das tiefste und dichteste Gewebe im Kérper, bilden die
grundsétzliche Struktur und tragen am meisten Energie.

Eine KleinTechnique™ Klasse beginnt mit der Ausrichtung des
Beckens auf dem Huftgelenk. Wir Gben, die oberflachlichen Muskeln
loszulassen und zu entspannen und die tiefen Muskeln, welche unsere
Haltung auf der Ebene der Knochen unterstiitzen (Psoas, Hamstrings,
externe Rotatoren und den Beckenboden) zu wecken, damit sie sich
ihrer Rolle in Haltung und Bewegung des Kérpers bewusst werden
kénnen.

Der Kurs eignet sich fur Yoga - Praktizierende, fir Tanzer*innen und
alle Menschen, die sich fir Bewegung und Ausrichtung interessieren.

ES SIND KEINE VORKENNTNISSE NOTWENDIG!

Kursleitung Pia Fischer, KleinTechnique™ Lehrerin,

Anmeldung Yoga- und Meditationslehrerin,
ehem. Tanzerin
phone +4179 361 48 45
www.somatic-yoga.ch

piafischer@gmx.ch

Kosten Fr. 80. - bis Fr. 100. - Selbsteinschatzung, bar am Kurstag

Kursort AYUR YOGA CENTER, Bleicherweg 45, Hintereingang Dreikdnigsstrasse
8002 Zirich


http://www.somatic-yoga.ch

